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Die LandFrauen RheinlandPfalz begleiten die Durch-
fihrung des Projekts mit hauswirtschaftlich/ernahrungs-
wissenschaftlich geschulten Expertinnen. Sie halten die
Unterrichtseinheiten gemeinsam mit dem Lehrpersonal
und stehen als qualifizierte Ansprechpartnerinnen be-
ratend zur Seite. Die Landfrauen geben Impulse fur die
Ernahrungsbildung an Grundschulen und ermutigen dazu,
den Ernahrungsfuhrerschein selbststandig und regel-
maRig in den Unterricht

purchgefihrt von
zu integrieren, um das
2 . e
Konzept nachhaltig zu &
dt Frauen
verankern. Land:

RneintandPfal?

www.LandFrauen-RheinlandPfalz.de
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Als Krankenkasse in der Region liegt der IKK Sidwest
die Gesundheit der Menschen besonders am Herzen.
Far Familien, Kinder und Jugendliche halt sie Leistungen
bereit, die weit Uber den Standard der Gesetzlichen
Krankenversicherung hinausgehen.

Durch die Forderung der IKK Stdwest fallen fur Schulen
lediglich 100 Euro je Klasse fur den Ernahrungsfihrer-
schein an. Zudem ist pro Schiler ein kleiner Beitrag fir
das Schulerheft und den
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www.ikk-suedwest.de
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Sie mochten sich fur den Erndhrungsfuhrerschein
anmelden oder haben Fragen? Dann rufen Sie uns
einfach an oder schreiben uns eine E-Mail - wir
beraten Sie jederzeit gerne.
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Dajana Mdller

BurgenlandstralRe 7

55543 Bad Kreuznach

Telefon: 06 71/793-168

E-Mail: dajana.mueller@lwk-rlp.de

PRECHPARTNERIN

Evangelia Gouli

Industriestr. 2

76829 Landau

Telefon: 0 63 41/9 11-9502

Mobil: 01 51/17 62 28 94

E-Mail: evangelia.gouli@ikk-sw.de
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Ein Baustein zur
Ernahrungsbildung in
Grundschulen
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Beim Ernahrungsfuhrerschein handelt es sich um

ein fertig ausgearbeitetes Unterrichtskonzept fur die
dritte Klasse, bei dem der praktische Umgang mit
Lebensmitteln und Kachengeraten im Mittelpunkt
steht. In sechs bis sieben Doppelstunden bereiten die
Schuler leckere Salate, fruchtige Quarkspeisen sowie
andere kleine Gerichte im eigenen Klassenzimmer zu.

Hierbei erlernen die Kinder auf spielerische Art und
Weise wichtige Kuchentechniken, Hygieneregeln und
die Erndhrungspyramide. Vor allem sollen sie Lebens-
mittel mit allen Sinnen wahrnehmen und Spal3 haben
am Selbermachen, Experimentieren und gemeinsamen
Essen.

Am Ende des Projekts finden ein schriftlicher Test und
eine praktische Prifung statt. Hier kénnen die Kinder
zeigen, was sie gelernt haben. In der praktischen Pru-
fung bewirten sie ihre Gaste mit einem kalten Buffet.
Als Belohnung fur die gewonnene Kichenkompetenz
erhalt jedes Kind ein persénliches FUhrerschein-
dokument mit Passbild und Schulstempel. Durch die
theoretische sowie praktische Prifung eignet sich der
Erndhrungsfuhrerschein als bewahrter zeugnisrele-
vanter Unterrichtsbestandteil.

Die mannliche Form bezieht sich immer zugleich auf weibliche, mannliche und diverse
Personen. Auf eine Mehrfachbezeichnung wurde zugunsten einer besseren Lesbarkeit
verzichtet.

MIT KLEINEN SCHRI

MEHR SELBSTSTAND!

Einheit 1: Lustige Brotgesichter

Ausgewogenes Fruhstick zubereiten,
Tisch reinigen, aufraumen

Einheit 2: Knackiger Gemiisespal3
Arbeitsplatz einrichten, schneiden, schalen
Einheit 3: Kunterbunte Nudelsalate
Wiegen, messen, raspeln
Einheit 4: Fruchtiger Schlemmerquark
Abschmecken, purieren
Freiwillige Einheit:

HeilRe Kartoffelgerichte
Kochen, backen

Einheit 5: Schriftliche Priifung und Tischknigge
Tisch decken, Tischregeln

Einheit 6: Praktische Prifung - kaltes Buffet
Gaste bewirten

Kater Cook ist immer mit dabei. Er zeigt den Kindern,
wie man sich fur die Kiche startklar macht oder wie
Tische wieder blitzblank sauber werden. €r weild
auch, wie eine ausgewogene
grnahrung funktioniert
und welche Tischregeln
sinnvoll sind. Und er hilft
den Kindern, sich spie-
lend an wichtige
Botschaften zu
erinnern, indem
er diese in
lustige
Geschichten
einbaut.
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Sie konnen den Ernahrungsfuhrerschein auch
ohne Schulktche durchfuhren. Er wurde fur die
Umsetzung im Klassenraum entwickelt und be-
wahrt sich so bereits seit vielen Jahren. Zum
Saubern der Lebensmittel brauchen Sie ein
Waschbecken im Klassenraum. Wer Uber eine
Kuchenzeile, Spule, vier Kochstellen und einen
Backofen verfugt, kann die zusatzliche freiwillige
Unterrichtseinheit anbieten, in der die Kinder
warme Gerichte zubereiten.



