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Online-Seminarreihe der LandFrauen RheinlandPfalz: 
 

Durchführen von Online-Seminaren für Kursleiter*innen 
- Technik, Methodik, Didaktik - 

 
In drei zusammenhängenden Online-Seminaren können Kursleiter*innen ihre 
Kompetenzen in der Gestaltung von Online-Seminaren aufbauen und erweitern.  
In dem ersten von drei Online-Seminaren lernen die Teilnehmenden die 
wesentlichen grundlegenden und technischen Einstellungen als Moderator/in einer 
Video-Konferenz kennen. Das zweite Seminar gibt Anregungen, wie die eigenen 
Schulungsinhalte online umzusetzen sind. Abschließend können die Teilnehmenden 
in einem Übungs-Workinar die gewonnenen Erkenntnisse exemplarisch auf eine 
kleine Lerneinheit aus ihrem Bereich übertragen und eine Umsetzungsidee 
entwickeln. 
 

1. Durchführung von Videokonferenzen mit der Videokonferenz-
Software Zoom 

 
Ziel:  
Die Teilnehmenden kennen die wesentlichen grundlegenden und technischen 
Einstellungen als Moderator/in einer Video-Konferenz. Sie sind in der Lage, andere 
Personen zu einer Video-Konferenz einzuladen und diese strukturiert, ziel- und 
teilnehmerorientiert zu moderieren.  
 
Voraussetzung:  
Internetfähiger Computer, Headset für PC und Kamera 
 
Inhalte:  

 Wie plane ich eine Online-Konferenz und lade andere dazu ein?  

 Welche technischen Aspekte sind zu beachten?  

 Wie sollte eine gute Vorbereitung aussehen?  

 Welche Spielregeln sind mit den Teilnehmenden zu vereinbaren?  

 Wie fördere ich die Aktivierung und Mitwirkung der Teilnehmenden?  

 Welche einfachen Möglichkeiten der Visualisierung gibt es?  

 Leistungsbeschreibung: Teilnehmerinformation und -einladung  
 
Methode: Online-Seminar mit dem Videokonferenz-Software Zoom 
Teilnehmer*innenzahl: bis 16 Personen  
Termin: 07.09.2020, 14:00-16:00 Uhr  
 



2. Wie gestalte ich ein Online-Seminar?  
 

Ziel:  
Die Teilnehmerinnen haben einen Überblick über Möglichkeiten der methodisch-
didaktischen Gestaltung von Online-Seminaren. Sie haben Anregungen erhalten, wie 
sie ihre Schulungsinhalte online umsetzen können.  
 
Voraussetzung: 

 Internetfähiger Computer, Headset für PC und Kamera 

 Teilnahme am Online-Seminar „Durchführung von Video-Konferenzen“ oder 
vergleichbare Kenntnisse.  

 
Inhalte:  

 Wie bringe ich Offline-Schulungsinhalte in den virtuellen Seminarraum?  

 Wie kann ich Lerninhalte methodisch-didaktisch für den virtuellen 
Seminarraum aufbereiten?  

 Welche Tools und kreativen Möglichkeiten gibt es für die abwechslungsreiche 
Gestaltung von Online-Seminaren?  

 Wie gehe ich mit der Gruppe um? 
 

Methode: Online-Seminar mit dem Videokonferenz-System Zoom 
Teilnehmer*innenzahl: bis 16 Personen  
Termin: 11.09.2020, 09:00-11:00 Uhr  
 
 

3. Wie gestalte ich ein Online-Seminar? – Übungs-Workinar  
 

Ziel:  
Die Teilnehmenden erweitern ihre Kenntnisse und Erfahrungen zur Gestaltung von 
Online-Seminaren am Beispiel eigener Schulungsinhalte. Anschließend haben sie 
die dort gewonnenen Erkenntnisse exemplarisch auf eine kleine Lerneinheit aus 
ihrem Bereich übertragen und eine Umsetzungsidee entwickelt.  
Im Übungs-Workinar haben sie die Möglichkeit, Teile davon mit der Gruppe 
auszuprobieren und ein Feedback zu bekommen. Konkrete Fragen zur Umsetzung 
werden besprochen und weitere methodische Tipps ausgetauscht.  
 
Voraussetzung: 

 Internetfähiger Computer, Headset für PC und Kamera 

 Teilnahme am Online-Seminare „Wie gestalte ich ein Online-Seminar?  
 

Inhalte:  

 Vorstellen von kleinen Umsetzungsbeispielen durch die Teilnehmenden  

 Ausprobieren einzelner Methoden  

 Feedback aus der Gruppe und von der Trainerin  

 Fragen und Antworten  

 Ergänzende Hinweise 
 
Methode: Online-Seminar mit dem Videokonferenz-Software Zoom 
Teilnehmer*innenzahl: bis 16 Personen  
Termin: 25.09.2020, 10:00-12:00 Uhr  
 
 
 



Kosten: 90,00 € für alle drei Seminare 
 
Anmeldungen: 

Interessierte melden sich bitte verbindlich per E-Mail bei Frau Birgit Hölcker, 

birgit.hoelcker@lwk-rlp.de, bis zum 14. August 2020 für die dreiteilige Online-

Seminarreihe an. Die Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des 

elektronischen Posteingangs berücksichtigt.  

 

Der Teilnahmebeitrag von 90,00 € ist mit Ihrer Anmeldung auf das Konto der  

LandFrauen RheinlandPfalz 

 

IBAN: DE72 5605 0180 0017 0893 50 

BIC: MALADE51KRE 

Sparkasse Rhein-Nahe 

 

fällig. Bitte geben Sie als Verwendungszweck das Stichwort  Online-Seminar und  

Ihren Namen an.  

 

Nach Zahlungseingang erhalten Sie eine Anmeldebestätigung sowie weitere 

Unterlagen. Eine Bescheinigung über Ihre Teilnahme sowie die Seminargebühr 

erhalten Sie nach Beendigung der Seminarreihe per Post.  

 

Wichtiger Hinweis: Eine Absage bis zu einer Woche vor Seminarbeginn ist ohne 

Kosten möglich. Bei einer späteren Absage wird der Teilnahmebeitrag nicht erstattet.  

 

(Stand: 29.07.2020) 


