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Rheinlandpfall Land? Frauen

MINISTERIUM FUR BILDUNG .
RheinlandPfalz

Her mit dem
Gemuse!

Ein Projekt der LandFrauen RheinlandPfalz zur
Ernahrungsbildung in Kitas - gefordert durch das
Ministerium fiir Bildung Rheinland-Pfalz



Gemiise ist gesund und Kinder sollen
jeden Tag Gemiise essen. Das sagen
beispielsweise auch die
Ernahrungsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung.

Niemand isst aber Gemiise nur, weil es
gesund ist. Es muss auch schmecken.
Fiir alle, die Kinder erziehen, ist es
nicht einfach, Kindern Gemiise
schmackhaft zu machen.

Die qualifizierten Fachfrauen der
LandFrauen RheinlandPfalz unterstiitzen
Sie dabei.

Sie bieten Ihnen Folgendes an:

« 3 Einheiten a 90 Minuten fiir
Kindergartenkinder im Alter ab 5
Jahre:

Texte aus dem Bilderbuch ,,Bert, der
Gemitisekobold“, eine Stoffpuppe und
die Erndhrungspyramide kommen zum
Einsatz. Vor allem geht es aber auch
darum, bei jedem der drei Termine
mit den Kindern etwas zuzubereiten,
ob Brotgesichter, Knuspermdlisli oder
Gemdlisewaffeln. Lebensmittel und
Arbeitsmaterialien werden von den
Fachfrauen kostenfrei zur Verfiigung
gestellt.

 Ein Elternbrief zur Information uber
das Projekt gehort ebenfalls dazu.

« Ein fakultativer Elternabend zum
Austausch von Tipps und Tricks bei der
Kindererndhrung runden das Projekt
ab.

Im Rahmen des Projektes wird das
Grundwissen und die Kompetenz der
Kinder zum Thema ,,Gesunde Ernahrung“
gestarkt. Damit das Projekt in Erinnerung
bleibt und weiter wirkt, erhalten die
Kinder zur Erinnerung an den Kochkurs
einen Kochloffel und einen
,Gemusefuhrerschein“. Er soll auch als
Ansporn dienen, das Erlernte mit den
Eltern daheim umzusetzen.

Durch die Forderung des Ministeriums fur
Bildung Rheinland-Pfalz sind die Projekte
kostenfrei fur die Kindertagesstatten.

Vereinbaren Sie die Termine direkt mit
unserer Fachfrau zu diesem Ernahrungs-
bildungsprojekt. Die Kontaktdaten
erhalten Sie bei den LandFrauen
RheinlandPfalz unter 0671 793-1181.
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